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Le mouvement, voilà ce qui caractérise la vie quotidienne d’une commune et de 

sa municipalité. 

 

Nous avons essayé de l’illustrer dans ce nouveau numéro de l’Avignonétain pour 

vous rendre compte des projets et des réalisations de ces derniers mois. Nous nous 

sommes attachés à vous donner le plus d’éléments et d’éclairages possibles pour 

vous aider à comprendre ce qui guide notre action et justifie nos décisions. 

  

Vous êtes nombreux à avoir constaté et souligné la disponibilité de vos élus au 

quotidien, maire et adjoints, lors de vos visites en mairie. C'était notre engagement 

et nous le tenons. 

  

La vie municipale implique d’avoir une vision à long terme pour définir la direc-

tion que nous souhaitons donner à Avignonet – nous y reviendrons -. Néanmoins, 

la vie municipale est aussi faite du court terme voire du très court terme. Les impré-

vus ne manquent pas et il faut gérer au jour le jour. 

 

Cela concerne les accidents de la vie des Avignonétains que nous essayons d’ac-

compagner au mieux en les dirigeant vers les bons interlocuteurs ou en les aidant 

dans leurs démarches.  

Et comme dans une maison, le quotidien est aussi fait de plein de petits accros qui 

peuvent rapidement s'avérer gênants ! Une fosse septique qui craque au cam-

ping et qu’il faut refaire urgemment, un bac à graisse qui ne fonctionne plus à la 

cantine, un dégât des eaux sur un bâtiment communal - la liste est loin d'être ex-

haustive - nécessitent des décisions immédiates. Il en va du bon fonctionnement 

des services et de la conservation du patrimoine communal. Ces choix, évidem-

ment, ont un coût et un des aspects de la décision réside dans l'attention portée à 

la dépense publique. 

 

Quant à la vision de long terme, elle se dessine en conseil municipal après avoir 

été préparée en commission d'élus et avec les services. 

Vous verrez, dans ce numéro, les raisons qui motivent par exemple la révision du 

Plan Local d’Urbanisme ou bien encore le Schéma des Eaux Pluviales qui y est as-

socié. 

 



Dans ce numéro, nous vous donnerons des éléments d’orientation sur le budget 

2024. Nous avons notamment, ce n’est pas de gaieté de cœur, procédé à une 

hausse de la part communale des impôts locaux. Nous n'avions plus le choix ! 

Pourquoi ? Le montant de la Dotation Globale de Fonctionnement attribuée par 

l’État aux collectivités est notamment corrélé au taux communal de l'impôt. Si le 

taux est jugé trop bas, la dotation est réduite. Nous ne fixons pas les règles du jeu, 

il est de notre responsabilité d'en minimiser les conséquences tant pour vous que 

pour la commune. Vous trouverez plus de précisions dans l’article consacré à ce 

sujet. 

 

Vous verrez aussi ses réalisations concrètes pour votre quotidien : la mutuelle 

communale, le marché du mardi, les outils de communication dont nous nous 

sommes dotés et qui vous sont précieux si l’on en croit leur fréquentation impor-

tante, l’indispensable épareuse pour l’entretien des chemins, le nouveau service 

des cartes d’identité et Passeports entre autres … 

  

Oui, Avignonet est en mouvement et nous tous élus, employés communaux et ci-

toyens, ferons ensemble de cette dynamique celle de la réussite pour notre com-

mune. Les réalisations associatives, les manifestations qui vous sont proposées tout 

au long de l’année sont une illustration supplémentaire de cette belle énergie qui 

nous anime tous. Ces rendez-vous associatifs nous permettront de nous retrouver 

souvent au cours de la saison estivale. 

  

Ainsi, après cette période électorale, à l’heure où les vacances scolaires s’annon-

cent, qu’il me soit permis de souhaiter à chacune et chacun d’entre vous un bel 

été à Avignonet ! 



Le budget présenté lors de la séance du conseil municipal du 10 avril 2024 est le fruit 

d'un équilibre rigoureux et de choix mûrement réfléchis en équipe municipale visant à 

améliorer la vie quotidienne des Avignonetains.  

 

Aussi, cette séance du conseil municipal a fait suite à la réunion de la commission fi-

nances et à une soirée consacrée au débat d’orientation budgétaire durant lesquels le 

budget 2024 a été envisagé dans sa globalité. La nécessité de procéder à une augmen-

tation minime de la fiscalité locale s’est faite jour, soit un passage de 38,32% à 38,86%. 

 

Cette mesure est nécessaire pour maintenir notre capacité de fonctionnement mais 

aussi de nous préserver d’une diminution de la Dotation Globale de Fonctionnement 

(DGF) nécessaire à notre équilibre financier, versée par l’État dont le taux d’imposition 

local est un des facteurs de calcul.  

Budget 2024 et fiscalité  

En effet, le montant de la Dotation Globale de Fonctionnement attribuée par l’État aux 

collectivités est notamment corrélé au taux de l'impôt perçu par la commune.  

 

Si l'impôt est jugé trop bas, la dotation est 

réduite, or, cette dotation est vitale pour le 

fonctionnement de nos services publics. Il 

s'est alors agi pour nous de trouver le bon 

équilibre entre l'impôt supporté par chaque 

contribuable local et les besoins en moyens 

d'action de la commune.  

 

Nous ne fixons pas les règles du jeu, il est de 

notre responsabilité d'en minimiser les con-

séquences tant pour vous que pour la 

commune. Nous ne pouvons que le regret-

ter mais en termes de bonne gestion, nous 

devons le prendre en considération au 

risque de perdre trop de moyens d’agir.   

L’équipe municipale est consciente que cette augmentation des impôts locaux repré-

sente un effort demandé à tous ceux qui sont redevables de la taxe foncière, c’est pour 

cette raison qu’elle a été limitée au strict nécessaire. Mais c'est aussi une nécessité in-

contournable pour garantir la pérennité des services essentiels à notre quotidien et pour 

répondre aux besoins de notre communauté.  

 

Dans ce budget, des éléments constructifs ont été intégrés visant à stimuler le dévelop-

pement économique local, à renforcer les services publics et à promouvoir la durabilité 

environnementale.  

 



  de maîtriser l’urbanisation en envisageant l'achat d’un terrain situé à 

l’entrée du village nous permettant ainsi de constituer une réserve fon-

cière et d’imaginer dans le futur un projet communal de nature à gé-

nérer une attractivité économique à Avignonet 

 

 de relancer comme il est nécessaire le PLU afin de soutenir le dévelop-

pement démographique et économique de la commune créateur 

d’emplois,  

 

 de réaliser le schéma des eaux pluviales, outil complémentaire au PLU 

permettant de protéger la population face aux risques d’inondations   

 

 de lancer l’étude relative à la réfection de l'école dans le but de réali-

ser des économies d’énergie tout en améliorant le cadre éducatif de 

nos enfants face au changement climatique  

 

 de préserver notre patrimoine en procédant à la réfection d'une partie 

de la toiture des chapelles de l'église d’Avignonet.  

Par exemple, nous maintenons le soutien à la dynamique associa-

tive si essentielle à la vie de notre commune. La continuité de cet 

effort important représente une enveloppe globale autour des       

60 000 euros (59 150 euros en 2024). 

Chaque ligne budgétaire a été envisagée avec le plus grand 

sérieux, chaque poste de dépense a été réduit autant que faire 

se pouvait. Nous y avons scrupuleusement veillé dès notre prise 

de fonction et nous continuons chaque jour à maintenir ce cap. 

En combinant rigueur budgétaire et vision dynamique, nous aspirons à assurer un avenir 

prospère et équilibré à notre collectivité. 

Cette gestion raisonnée, raisonnable et scrupuleuse nous permettra ainsi : 

Ces choix clairs et réfléchis porteront, nous n’en doutons pas, notre commune afin 

qu’elle continue à évoluer dans la remarquable dynamique qui est la sienne reconnue 

dans le Lauragais et au-delà. 



Lancement de la révision de notre Plan Local 

d’Urbanisme  (PLU) 

Le PLU se compose des éléments suivants : 

Cette révision du PLU est une étape cruciale pour l’avenir de notre com-

mune, car elle déterminera les grandes orientations d’aménagement et de 

développement de notre territoire pour les années à venir.  

Dans le cadre de cette démarche, nous mettons à votre dis-

position un registre en mairie. Vous êtes invités à venir y ins-

crire toutes vos demandes, suggestions et doléances con-

cernant le futur de notre commune. Vos contributions sont 

essentielles pour construire ensemble un cadre de vie qui ré-

pond à vos attentes et besoins. 

Nous comptons sur votre participation active et vous remer-

cions par avance pour votre implication dans ce projet col-

lectif. Ensemble, façonnons l’avenir de notre commune ! 

 

            1.  Le rapport de présentation : Il expose les enjeux et objectifs du PLU, ainsi que le 

diagnostic territorial. 

             2.  Le projet d’aménagement et de développement durable (PADD) : Il définit les 

orientations générales d’aménagement et de développement pour la commune. 

            3.  Les orientations d’aménagement et de programmation (OAP) : Elles précisent 

les modalités de mise en œuvre du PADD sur des secteurs particuliers. 

             4.  Le règlement : Il détermine les règles d’usage du sol (zones urbaines, zones na-

turelles, etc.) et les règles de construction. 

             5.  Les documents graphiques : Ils cartographient les différentes zones et servi-

tudes du territoire communal. 

             6.  Les annexes : Elles regroupent les informations complémentaires telles que les 

servitudes d’utilité publique, les prescriptions architecturales, etc. 

Ensemble, ces éléments permettent de réguler l’occupation du sol et de planifier le dé-

veloppement urbain de manière cohérente et durable. 



La concertation pour l'élaboration d'un Plan Local d'Urbanisme (PLU) entre une mairie et 

ses habitants se déroule selon des modalités précises visant à assurer la participation ci-

toyenne. Voici les étapes courantes de ce processus :  

 

 

1. Information et sensibilisation : La mairie informe les habitants de la mise en ré-

vision ou de l'élaboration du PLU par divers moyens (affiches, site internet, réu-

nions publiques). Cette phase vise à sensibiliser le public sur l'importance du PLU et sur les 

enjeux de l'urbanisme.  

 

               2. Réunions publiques : Des réunions publiques seront organisées pour présenter 

les grandes lignes du projet et recueillir les avis des habitants. 

 

3. Registre de concertation : Un registre sera mis à disposition du public en mairie 

pour permettre aux habitants de consigner leurs observations et suggestions. Ce 

registre est consultable par tous. 

 

4. Exposition publique : Une exposition sera organisée par le Bureau d’Études 

pour présenter les différents documents du PLU, les diagnostics, et les scénarios 

envisagés. Cela permettra une meilleure compréhension visuelle du projet. 

 

5. Enquête publique : Avant l'approbation définitive du PLU, une enquête pu-

blique est menée. Un commissaire enquêteur indépendant recueille les avis et 

observations du public pendant une période déterminée. Les conclusions de cette en-

quête peuvent amener à des ajustements du projet.  

 

6. Communication continue : Tout au 

long du processus, la mairie assurera 

une communication continue et trans-

parente sur les avancées du PLU, les décisions 

prises, et la manière dont les contributions ci-

toyennes ont été intégrées.  

 

Ces étapes garantissent que le PLU sera élabo-

ré de manière collaborative, en prenant en 

compte les besoins et les attentes des habi-

tants, tout en respectant les contraintes légales 

et techniques. 

La concertation 

 



Schéma directeur des eaux pluviales 

Les évènements passés (inondations, coulées de 

boue…), le changement climatique annoncé avec 

ses évènements dont nous avons encore du mal à 

imaginer l’ampleur ont décidé la municipalité à tout 

mettre en œuvre pour que la commune se dote d’un 

Schéma Directeur des Eaux pluviales. 

Il sera pour Avignonet, un document stratégique qui 

visera à gérer efficacement les eaux de pluie pour 

prévenir les inondations en secteur urbanisé et proté-

ger l'environnement. Il comprendra une analyse des 

bassins versants, des cartes de vulnérabilité, des pro-

positions éventuellement d'infrastructures (comme 

des bassins de rétention), des plans de gestion des 

risques et des mesures de sensibilisation et d'éduca-

tion à destination des habitants.  

En résumé, il sera une feuille de route globale pour 

une gestion durable des eaux pluviales de la com-

mune.  

Depuis début juin la commune travaille avec le bu-

reau d’étude « SCE » en relation avec « Réseaux 31 » 

sur l’élaboration de ce schéma. Il devrait être mené à 

son terme d’ici 6 mois en relation étroite avec la révi-

sion du PLU. 

 

Tarif de location des salles municipales 

Les salles municipales, foyer, salle de Dax, salle du Centre de Loisirs à Saint-Assiscle, sont 

régulièrement sollicitées pour y accueillir événements privés et associatifs. 

 

Dans le souci de prendre en compte la hausse des prix de l’énergie mais aussi et surtout 

afin de poursuivre l’amélioration de leurs équipements, le conseil municipal s’est penché 

sur le tarif de location de ces salles. Le foyer a été récemment repeint, murs et huisseries, 

et accueille désormais un équipement de vidéo projection qui a permis les projections 

de la Coupe du Monde de rugby ainsi que la tenue de réunions associatives et munici-

pales avec des supports adaptés. Cet équipement profite aussi aux élèves de l’école et 

aux animations de la médiathèque. 

 

Ces tarifs de location ne concernent pas les associations dont nous voulons continuer à 

accompagner la dynamique. 



Voici donc les tarifs applicables au 1er février 2024 : 

 Salle du Foyer communal :  

 

 

* Pour les professionnels, si mise à disposition du matériel de projection + 100.00 € 

(caution : 4 000.00 €) 

 

Salle du Centre de Loisirs de Saint-Assiscle :  

 

 

 

Salle de Dax :  

 

  

La caution pour chaque salle s’établit comme suit : 

 

-          Caution pour la location : 1 000.00€ 

-          Caution pour le ménage : 100.00€ 

 
Habitants  

d'Avignonet 

Association     

avignonétaine  

Autres et pro-

fessionnels * 

Week-end 150.00 € Gratuit 400.00 € 

½ Journée en semaine 50.00 € Gratuit 200.00€ 

Journée en semaine 70.00€ Gratuit 300.00€ 

 
Habitants  

d'Avignonet 

Association     

avignonétaine  
Autres 

Week-end 100.00 € Gratuit 400.00 € 

½ Journée en semaine 30.00€ Gratuit 200.00€ 

Journée en semaine 60.00€ Gratuit 300.00€ 

 

Habitants   

d'Avignonet 

Lauragais 

Association     

avignonétaine 

subventionnée 

Autres 

Week-end 60.00 € Gratuit 200.00 € 

½ Journée en semaine 20.00€ Gratuit 100.00€ 

Journée en semaine 40.00€ Gratuit 150.00€ 



L’équipe technique 

Vous les croisez chaque jour dans les 

hameaux ou le village.  

De nouveaux visages sont venus ren-

forcer l’équipe technique.  

 

 

De gauche à droite :  

Stéphane, Thomas, Yoann, Damien, 

André 

 

 

L’épareuse 

Dans notre numéro précédent, nous avons évoqué l’indispensable épareuse et son trac-

teur pour entretenir les bas-côtés de nos routes et chemins. Notre commune, étendue, a 

un réseau particulièrement important à faucher. La Communauté de communes n’assu-

rant plus cette compétence (voir nos numéros précédents), cette acquisition était dé-

sormais indispensable. 

 

 



C’est une page de l’histoire de notre res-

tauration scolaire municipale que nous al-

lons voir se tourner prochainement avec 

un pincement au cœur. 

 

Annie Bonhoure va en effet faire valoir ses 

droits à la retraite à la fin de l’été et dès la 

rentrée scolaire prochaine, Malala Raza-

naparany lui succèdera. 

 

La cantine avignonétaine ne serait pas ce 

qu’elle est aujourd’hui sans l’action et le 

savoir-faire d’Annie. Elle a été embau-

chée en 1982 par le maire Louis Haybrard 

alors que le réfectoire se situait encore 

dans les locaux de l’ancienne Mairie. Elle 

se souvient du changement, lorsqu’en 

1998, le nouveau restaurant scolaire a ou-

vert ses portes. 

Les moissons en Lauragais 

Du changement au restaurant scolaire 

 



Annie a notamment travaillé en binôme avec 

Michelle Bousquet mais aussi de nombreuses 

autres personnes au service des élèves. Depuis 

quelques années elle travaille avec Céline Fau-

ré et Brigitte Lachuries et depuis plus récem-

ment avec Malala Razanaparany. 

 

Le poste requiert de multiples compétences 

puisqu’Annie est en charge de l’élaboration 

des menus, de la confection des repas, des 

commandes, de la régie et du personnel de la 

cantine. Des générations d’écoliers avignoné-

tains gardent au cœur le souvenir de ses bons 

petits plats. 

 

A l’heure d’ouvrir une nouvelle page de sa vie, 

Annie avoue avoir un pincement au cœur à 

l’idée de quitter ce métier qu’elle aime tant.  

 

 

Travaillant en binôme avec Malala depuis une année, le passage de flambeau se fera 

sans difficulté. Tous les secrets des bons petits plats et tournemains ont été transmis !  

 

Malala a son propre savoir-faire qu’elle ne manquera pas d’ajouter. Diplômée en 2007, 

elle a travaillé durant 16 ans à la maison de retraite de Baziège puis en tant que respon-

sable cuisine scolaire à Ayguesvives. 

 

Nous souhaitons le meilleur à Annie pour ce 

nouveau chapitre et lui adressons tous nos re-

merciements pour avoir fait de la cantine 

d’Avignonet ce qu’elle est et pour son enga-

gement sans faille pour régaler petits et 

grands. 

 

 

 

 



Depuis la fin du mois de février, tous les mardis après-midi de 15h30 à 19h30 sur la place 

de la République se tient le marché d’Avignonet. 

Ce pari est en passe d’être réussi au regard de la fréquentation croissante semaine 

après semaine. 

 

 

 

 

Un p’tit tour au marché du mardi 

Des produits locaux et de bons 

conseils 

Il faut dire que les commerçants 

qui animent ce marché ont le 

sens de l’accueil et du conseil. 

Fromager, chèvrerie de Bonifé – 

peut-on faire plus local ? –    

traiteur, charcutier, maraîcher, 

brasseur, savonnerie sont aux 

petits soins d’une clientèle cu-

rieuse de goûter de bons pro-

duits et de mettre en œuvre 

dans sa cuisine les bons trucs 

distillés dès le retour des em-

plettes avignonétaines. Les pro-

positions, en outre, s’étoffent, 

marché après marché, car de 

nouveaux commerçants rejoi-

gnent l’équipe initiale. 

Une habitude qui s’ancre 

 

Les Avignonétains et les visi-

teurs alentours prennent peu à 

peu l’habitude de cet événe-

ment hebdomadaire. On y 

vient après la répétition de la 

chorale, après le boulot, en se 

promenant ou en venant de 

récupérer les enfants à l’école. 

La qualité des produits fait le 

régal des gourmets. 

Les discussions vont bon train 

et les beaux jours renforcent 

encore davantage une convi-

vialité pourtant déjà bien ins-

tallée. Si vous ne connaissez 

pas encore le marché d’Avi-

gnonet, venez donc le tester à 

votre tour un de ces mardis…

Les marchés du mardi conti-

nuent tout l’été. 

 



Carte scolaire : une issue heureuse 

Dans le projet de carte scolaire du directeur académique des services de l’Education 

Nationale (DASEN), une fermeture de classe (un poste d’enseignant en moins donc) 

était envisagée. 

Au regard des effectifs,  la 

perspective de cette deu-

xième fermeture a ému la 

communauté éducative.  

Des manifestations paci-

fiques en présence de la 

presse se sont déroulées réu-

nissant parents et élus. Ma-

dame le maire a adressé un 

argumentaire à Monsieur le 

DASEN ainsi qu’à Monsieur le 

Recteur. Quant aux parents 

délégués, ils ont pu être re-

çus par le représentant du 

DASEN au Rectorat.  

Les arguments pondérés et chiffrés ont porté leurs fruits puisque le DASEN a renoncé à ce 

projet. La classe restera donc ouverte à la rentrée 2024 et nous nous en réjouissons. 

En bref…. 

 Des évolutions  sur le site internet de la commune   

    www.avignonet-lauragais.fr 

   Votre site évolue et s’améliore. En suivant l’onglet Infos pratiques & services puis 

Associations dans le menu, vous pouvez désormais accéder au répertoire des as-

sociations avignonétaines dont la variété et le dynamisme sont reconnus partout 

dans le Lauragais et même au-delà. 

A la recherche d’une activité ? Besoin d’un renseignement au sujet de l’organisa-

tion d’une manifestation ? D’un contact ? Vous y trouverez les éléments néces-

saires. 

 Le camping du Radel accueille les vacanciers 

   Le conseil municipal a voté la Délégation de Service Public attribuée à Bruno 

Lelièvre après examen des candidatures. Depuis fin avril, notre camping munici-

pal a donc rouvert ses espaces aux touristes, vacanciers et randonneurs. Après 

une saison 2023 florissante, nous espérons que l’été 2024 sera une étape prisée 

pour la visite d’Avignonet et du Lauragais. 



 Un nouveau salon du livre en préparation 

   La deuxième édition du Salon du livre porté par la municipalité, Avignonet Initia-

tives et les Editions du 38 entres autres se déroulera le dimanche 24 novembre au 

foyer. 

 

 

 

 Des PC pour l’école et la médiathèque 

   Des équipements informatiques ont été donnés par la société Barilla France 

pour l’école et la médiathèque. 

Barilla France donne à toute association ses équipements in-

formatiques anciens en état de marche, dans une démarche 

écologique et économique. 

Ces équipements ont été préparés bénévolement par les 

membres du service informatique, sur le temps personnel, afin 

d’être directement réutilisables par les élèves de l’école et la 

médiathèque. 

 Service de bus 

    La Mairie organise un service de bus tous les mardis matins (sur inscription en 

Mairie) pour faire les courses à Hyper U 

Ce service est réservé aux séniors pour contribuer à la conservation de leur auto-

nomie et aussi de partager un moment convivial 

N’hésitez pas à vous inscrire par mail : mairie@avignonet-lauragais.fr ou par télé-

phone au 05 61 81 63 67 

 

 

 

 

mailto:mairie@avignonet-lauragais.fr


Des réseaux sociaux, PanneauPocket et un site 

internet très fréquentés 
 

Nous avons mis en œuvre, pour plus de proximité avec vous, des moyens de communi-

cation permettant une réactivité dans la transmission d’informations.  

Les statistiques chiffrées montrent, pour notre plus grande satisfaction, à quel point vous y 

avez été sensibles et y êtes désormais attachés. 

Comme nous l’avions déjà évoqué, le site internet a été remanié l’été dernier et est très 

consulté. Les visites ont été multipliées par dix. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour PanneauPocket, voici quelques éléments représentatifs : 

Première publication 02/11/2022 

Période analysée : 02/11/2022 au 31/05/2024 

962 Smartphones abonnés à la page Avignonet-Lauragais 

137% des foyers de la commune 

214 147 lectures 

222 Publications “Mairie” pour 119 186 lectures (soit 536 lectures par publication) 

184 Publications “Associations” pour 87 487 lectures (soit 475 lectures par publication) 

25 Associations ont demandé des publications sur Panneau Pocket 

 



Cartes nationales d’identité et passeport : un 

nouveau service plébiscité à Avignonet 
 

1227 ! C’est le nombre de titres délivrés à la Mairie d’Avignonet en à peine quatre mois 

de la mi-janvier à la mi-mai. 

 

 La démarche est très simple. L’usager prend rendez-vous sur la plateforme du site offi-

ciel de France Titres - Agence Nationale des Titres Sécurisés (https://ants.gouv.fr ) ou via 

le site de la mairie (www.avignonet-lauragais.fr ). On peut également y renseigner une 

pré-demande. 

 

Lors du rendez-vous, les pièces nécessaires vous seront demandées et vos empreintes 

seront prises (sauf pour les moins de 12 ans). 

 

Huit semaines plus tard environ, lorsqu’on en a été informé via un SMS, on peut venir reti-

rer son titre sans rendez-vous du lundi au vendredi entre 8h20 et 12h20 puis de 13h20 à 

16h20. L’usager dispose d’un délai de trois mois pour retirer son titre. Attention il faut per-

sonnellement se présenter au guichet car l’authentification des empreintes est obliga-

toire. Si le titre concerne un mineur de 12 ans et plus, sa présence ainsi que celle d’un 

responsable légal sont indispensables. 

 

Myriam Cochet vous accueille avec le sourire et vous renseigne pour toutes ces dé-

marches. 

 

Un poste de 35 heures a été créé. 10 heures sont consacrées aux tâches administratives 

courantes de la Mairie. 25 heures sont dédiées à ce service.   

 

Pour son financement, l’État verse une dotation évolutive au prorata du nombre de titres 

délivrés. 

Le dispositif de recueil est 

mis à disposition par 

l’Etat.  

De plus, une dotation de 

4000 € a été versée pour 

l’aménagement du bu-

reau et l’achat de maté-

riel.  

 

 

 

https://ants.gouv.fr
http://www.avignonet-lauragais.fr


La mutuelle communale : une réponse adaptée 

à un réel besoin 
 

Comme nous vous l’indiquions dans le numéro précédent de l’Avignonétain, nous avons 

mis en place une mutuelle communale dont le succès ne se dément pas. 

Après établissement d’un cahier des charges et examens des candidatures par une 

commission composée d’élus et de citoyens, c’est la mutuelle MUTAMI qui a été rete-

nue. 

Mise en place le 1er octobre 2023, le bilan au 1er mai 2024 montre qu’il s’agissait d’une 

réelle attente des Avignonétains.  

En à peine 7 mois, 50 personnes ont été reçues lors des permanences et 41 personnes 

ont souscrit l’une des formules de couverture proposées. 26 personnes ont 70 ans et plus, 

10 appartiennent à la tranche 60-69 ans. 

Chaque situation est examinée lors de rendez-vous personnels. Les permanences de Mu-

tami se tiennent à la Mairie tous les 15 jours le jeudi matin. Vous pouvez téléphoner au 

secrétariat  de Mairie (05.61.81.63.67) pour connaître les dates si vous aussi souhaitez 

échanger avec leur responsable. 

Permanence  Jeudi 29 août et Jeudi 19 septembre  de 9h à 12h  

Inscription obligatoire  

Implantation « test » de Paulownias sur la 

Place St-Prim et dans la cour de l’école 

Dans le cadre de notre engagement en faveur de l'environnement et du développe-

ment durable, nous avons décidé d’une implantation « test » d'arbres Paulownia sur la 

place Saint-Prim ainsi que dans la cour de 

l'école communale.  

Ce projet vise à diversifier la végétation de 

notre espace urbain tout en offrant de 

nombreux avantages écologiques et éco-

nomiques. 

 

Le Paulownia, appelé aussi l’arbre impérial, 

est originaire d’Asie de l’Est et est reconnu 

pour sa croissance rapide et ses qualités 

écologiques exceptionnelles. Il est considé-

ré par exemple comme un véritable atout 

pour la qualité de l'air. Il absorbe en effet 

de grandes quantités de dioxyde de car-

bone (CO₂) et libère de l’oxygène en quan-

tité importante. 



 
Il est résistant aux maladies et aux condi-

tions climatiques variées, ce qui en fait un 

choix idéal pour différents environnements. 

Il tolère bien la sécheresse et peut prospé-

rer dans des sols de qualité médiocre. Tou-

tefois, la grande inconnue est sa résistance 

au vent d’Autan ; c’est pourquoi nous con-

sidérons qu’il s’agit d’un test et qu’en cas 

de réussite nous pourrons procéder à da-

vantage de plantations à vocation d’îlots 

de fraicheur. 

 

Nous vous invitons tout comme nous à sur-

veiller leur croissance. Après les change-

ments concernant le fleurissement, le Pau-

lownia est un nouveau signe de l’engage-

ment de notre commune pour le dévelop-

pement durable et de respect de l'environ-

nement. 

  31 Notes d’été à   

Avignonet le 9 août 
 

 A partir de 19H Spectacles (sans 

réservation) 
 

PETITE RESTAURATION ET BUVETTE SUR 

PLACE  

19 H30 - ACCORDÉONISTADE Les Ac-

cords hédonistes  

Improvisations accordéonistiques... 

rien n’est prévu, tout est possible ! Sur 

des airs de tango, de bourrée, de 

forro, de rock et autres cumbia, ta-

rentelle, mérengué, maloya, mu-

siques venues de Grèce et des Bal-

kans. Scène ouverte aux les accor-

déonistes de tous les niveaux  

 
21h30 -  ÂMES SOEURS  

Joël Saurin, bassiste de Zebda, a réu-

ni un aréopage de 13 musiciens pour 

rendre hommage à Claude Nouga-

ro. Un salut respectueux à l’inventeur 

de rimes et de rythmes toulousain.  



 

Dans la journée, visites touristiques, culturelles et patrimoniales (réservations obligatoires) 

  

# 9h30 - Rando-balade sous l’œil du visionnaire Pierre-Paul Riquet, fondateur du Canal 

du Midi suivie d’une dégustation de produits locaux au Comptoir du Lauragais  

RDV : place du château - 31290 Avignonet-Lauragais pour organiser un covoiturage jus-

qu’au canal. Durée : 2h30 Jauge : jusqu’à 30 personnes  

 

# 14h - Jeu de piste, énigmes, défis et parcours à l’assaut d’Avignonet  

Prêt à relever le défi en famille ou entre amis ? Lancez-vous dans le jeu de piste et met-

tez vos talents de résolution d'énigmes à l'épreuve !  

RDV : place Raymond d’Alfaro – 31290 Avignonet-Lauragais Durée : 1h   

 

# 17h - Du bio, du bon, de l’artisanal à la chèvrerie de Bonifé  

RDV : Chèvrerie Bonifé, lieu-dit Bonifé - 31290 Avignonet-Lauragais Durée : 1h  

Jauge : jusqu’à 25 personnes https://www.facebook.com/chevrerie.bonife/  

 

ACCÈS À CES VISITES GRATUIT SUR RÉSERVATION auprès d’Haute-Garonne Tourisme        

05 61 99 44 00 / bienvenue@tourismehg.com https://eventbrite.fr/o/haute-garonne-

tourisme-33612571433#collections  

Retour sur : 

      Le repas des Aînés  

C’est le dimanche 21 janvier 

que les aînés de la com-

mune ont été réunis autour 

du traditionnel repas offert 

par la municipalité.  

Outre un menu savoureux, 

étaient au programme 

chansons, violon et humour. 

 



   La grande randonnée 
 

La commune d’Avignonet a eu la 

chance de recevoir une étape de la 

Grande randonnée vers Paris organisée 

à l’occasion des Jeux olympiques et pa-

ralympiques de Paris 2024 par la Fédéra-

tion Française de Randonnée Pédestre. 

Près de 80 randonneurs se sont donc ré-

unis le mardi 13 février autour d’un petit-

déjeuner d’accueil offert par la munici-

palité. L’itinéraire entre Avignonet-Lauragais et Villefranche s’étirait sur 11 km. Véronique 

Bourel et Alain Loridan, ambassadeurs de la région Occitanie ainsi que Jacqueline 

Winnepenninckx-Kieser, présidente du Comité Départemental de randonnée Pédestre 

de Haute-Garonne conduisaient le groupe sous un soleil qui mettait en valeur les si 

beaux paysages du Lauragais. 

Au nombre des 

randonneurs, on 

comptait Monsieur 

Mostafa Fourar, 

Recteur de l’aca-

démie de Toulouse 

ainsi que de nom-

breux membres de 

son cabinet. Ils ont 

été accueillis par 

Patricia Malmaison 

et les élus au dé-

part de l’étape. 

 Ce fut aussi un moment chargé d’une émotion particulière. En effet, Annie Bonhoure, 

responsable du restaurant scolaire, confectionnait ce repas avec son équipe pour la 

dernière fois. Elle fera en effet valoir ses droits à la retraite en 2024 comme précisé dans 

l’article dédié. A cette occasion, Patricia Malmaison l’a remerciée au nom de tous les 

Avignonétains. 

Après avoir évoqué ses 

souvenirs et remercié 

l’assistance, Annie a 

présenté celle qui lui 

succèdera bientôt et 

travaille avec elle de-

puis quelques mois : 

Malala Razanaparany.  

 



En ouverture des cérémonies du 8 mai, Patricia Malmaison a rendu hommage appuyé à 

Jean Bousquet et Jean Rivals, anciens combattants récemment disparus qui ont contri-

bué par leur présence     

indéfectible à entretenir 

la flamme du souvenir.  

Après la lecture des mes-

sages officiels, les dépôts 

de gerbes et de fleurs par 

les enfants, elle a rappelé 

l’importance de ces com-

mémorations pour renfor-

cer dans notre quotidien 

les valeurs de fraternité, 

respect, solidarité et en-

traide.  

 

  Cérémonies du 8 Mai 

    Cérémonie du 19 mars  

1962 
 

Les cérémonies de commémoration se 

sont déroulées à Avignonet présidées 

par Patricia Malmaison, maire, en pré-

sence des représentants des Anciens 

Combattants et des sociétaires de la 

Fnaca (Fédération nationale des anciens 

combattants en    Algérie, Maroc et Tuni-

sie), des élus et de la population conviée 

à ces cérémonies. 

Des gerbes ont été déposées sur les 

tombes du soldat Bombail et du ca-

pitaine d’Arcy aux cimetières de 

Saint Assiscle et d’Avignonet-

Lauragais puis lecture a été don-

née du message des autorités par 

Madame le maire. 

 

 

 



 

Le billet de la minorité 

Les chorales du Vert Au-

tomne et Chœur à Cœurs 

ont animé la cérémonie 

en interprétant le Chant 

des partisans et la Marseil-

laise.  

La population a ensuite 

partagé un vin d’honneur 

offert par la municipalité. 

 

 

Alors que le premier semestre s'achève déjà, les travaux auxquels nous 

avons participé ont été nombreux.  

 

Le conseil municipal a voté son budget communal. Les discussions ont été 

riches car chacun doit avoir conscience que la tâche du budget est ardue.  

Pourquoi ? Tout simplement car les dotations de l'état baissent, l'intercom-

munalité redonne des compétences aux communes car elle ne veut plus 

en supporter les charges financières et que dans tout ce joyeux mélange, il 

faut que nous arrivions à boucler des budgets qui tiennent compte de l'exis-

tant et de quelques projets. Nous avons voté ce budget en responsabilité et 

renouvelons notre confiance et notre reconnaissance à l'équipe qui a tra-

vaillé sans faillir à l'élaboration de ce budget. 

 

Même si la période estivale sera, nous l'espérons, propice à un peu de repos 

et aux diverses animations proposées, marchés de nuit, spectacles...la ren-

trée sera studieuse avec au programme, la révision du PLU, le schéma di-

recteur des eaux pluviales et autres dossiers sur lesquels nous travaillons 

avec attention et intérêt. 

 

Nous vous rappelons que nous sommes toujours à votre disposition et vous 

souhaitons un très bel été. 

Laure, Patrick et Thierry 

 



Médiathèque 

LA MEDIATHEQUE VOUS PROPOSE POUR CET AUTOMNE HIVER 2024 

 

           MERCREDI 16 OCTOBRE DE 14H A 16H 

Atelier pop-up pour les enfants de 7 à 10 ans 

Les participants fabriqueront un petit livre pop-up de 4 pages comprenant des tech-

niques de base. Techniques à la fois simples et esthétiques. 

Gratuit, sur inscription à bibliavignonet31@orange.fr / 05 61 17 08 19 

  

                                                                          SAMEDI 9 NOVEMBRE DE 16H30 A 17H 

SPECTACLE SOURIS 7  

la grande aventure d’être petite 

Cie La petite Bohème 

Pour les 3 – 5 ans et + ! 

Manon nous ouvre les pages d’un grand livre pop-up. Elle vient nous raconter les aven-

tures de 7, une souris qui vit dans son jardin. Les destinations de cette intrépide souris se 

déploient, se dressent et se transforment pour donner place à 7 séquences remplies 

d’émotion et de sensibilité. 

Spectacle gratuit sur réservation - bibliavignonet31@orange.fr  -  05 61 17 08 19 

  

                 

               VENDREDI 15 NOVEMBRE A 18H 

Spectacle Histoire à deux voix 

Cie Ici et pas Ailleurs 

Durée 45 minutes. A partir de 5 ans. 

C’est l’histoire d’une voix, ou plutôt l’histoire d’une voix masculine et d’une voix fémi-

nine… En vérité c’est l’histoire de deux comédiens qui aiment raconter des histoires. 

Dans un univers sonore et visuel immergeant, les spectateurs partent à la rencontre 

d’animaux attachants et drôles qui prennent vie dans l’imaginaire du public, grâce aux 

voix singulières des deux artistes. 

Spectacle gratuit sur réservation  -  bibliavignonet31@orange.fr  -  05 61 17 08 19 

 

                                                                                LE VENDREDI 29 NOVEMBRE A 18H 

Spectacle de Noël 

Le Manteau rouge 

Cie Les doudings 

Tout public. Durée 55 min. 

mailto:bibliavignonet31@orange.fr
mailto:bibliavignonet31@orange.fr
mailto:bibliavignonet31@orange.fr


Un conte de Noël pour retrouver le sens du présent. D’où vient ce manteau rouge ? Et 

pourquoi ces cadeaux ? 

« Il était une fois un vieil homme qui se souvenait… ces hommes venus du froid… ( …) 

leurs manteaux devenus rouges par le travail et le partage… et surtout les présents ex-

traordinaires qu’ils ramenaient avec eux pour les enfants » 

Spectacle gratuit sur réservation 

bibliavignonet31@orange.fr  -  05 61 17 08 19 

 

 

                                                         RAPPEL  

                                                         DE NOS  

                                        HORAIRES D’OUVERTURE 

 

 

Départs à la retraite... 

MARDI 14H30 - 16H30 

MERCREDI 10H - 12H / 16H – 18h 

VENDREDI 16H – 19H 

SAMEDI 16H – 18H 

 

Le 25 juin, les départs en retraite d’An-

nie Bonhoure (voir article précédem-

ment) et de Monique Alies ont fait l’ob-

jet d’un moment convivial partagé. 

  

Patricia Malmaison a rendu hommage 

à leurs carrières respectives et à leur en-

gagement au service de la commune. 

  

Concernant Monique Alies, son par-

cours d’agent dans les services munici-

paux a débuté en 1990. Patricia Mal-

maison a tenu à souligner ses 34 an-

nées de travail qui ont été synonymes 

de professionnalisme, de sens du devoir 

et de partage en équipe. A l’heure 

d’ouvrir un nouveau chapitre, il lui a été 

souhaité par toute l’assistance une re-

traite douce et heureuse. 

mailto:bibliavignonet31@orange.fr


Avignonet Initiatives 

Avignonet Initiatives poursuit son programme d’animations qui rythment la vie avi-

gnonétaine au fil des saisons. 

Des conférences, des randonnées, un concours de cassoulet très fréquenté, du 

théâtre ont ainsi jalonné l’automne et l’hiver tandis que se préparent d’arrache-pied 

les marchés de nuit et le festival d’été dont vous pouvez découvrir le programme ci-

dessous. 

Petit tour du côté Associatif... 

Les marchés de nuit se dérouleront les mercredis 17,24 et 31 juillet de 19h 

à minuit, place de la république autour de la Mairie. Foodtrucks, produits 

de bouche, artisanat, stands associatifs, vide grenier et buvette de la 

MJC vous y seront proposés. 

 

Quatre dates composeront votre festival d’été. 

Il est à noter que la Foire d’Automne aura lieu le  dimanche 13 octobre et nous co-

organiserons le salon du livre le dimanche 24 novembre prochain. 

Mais auparavant, l’été : l’éclectisme et la variété sont au programme du festival et 

nous espérons que chacun pourra y trouver la manifestation qui lui plaira. 



 Samedi 20 juillet 18h, foyer : 

Concert d’ouverture 
 

Avec Lara Lemarchal, flûtiste, Anne 

Flore Gindre, altiste accompagnées 

par Claudine Willoth, pianiste  

Œuvres de Bach, Rossini, Telemann, 

Mozart 

 

 Jeudi 25 juillet, 21h30  

Le Tour du Monde des Demoiselles   
 

La troupe des Demoiselles avec leurs 

danseuses, danseurs transportera le 

public dans l'univers typique du Ca-

baret Parisien avec au rendez-vous 

strass, plumes et paillettes, mais aussi 

le fera voyager à travers des ta-

bleaux plus exotiques, mêlant sexy, 

glamour, charme et humour. 

Un spectacle riche en couleurs qui ne 

manquera pas de séduire pour voya-

ger autour du monde avec bien évi-

demment son traditionnel french 

cancan.  

 Mardi 30 juillet, 21h30  

     Le Duo des Non 

 

Chasse spleen, traqueur de morosité, 

pourfendeur de mélancolie, snipper de 

Neurasthénie, le DUO des NON dé-

busque et extermine la morosité. 

Humour roboratif, salutaire et rejets des 

maux par jeux de mots le DUO DES NON 

parcourt toujours et encore les tréteaux 

( et parfois très tard ) de tout le Grand 

Sud. Quelle chance : ils s’arrêtent à Avi-

gnonet ! 

 

 Mardi 6 août, 21h 30 Collection d’artistes, spectacle musical du Cabaret le Robin-

son 
 

Avec COLLECTION D’ARTISTES,  le spectateur est propulsé dans une salle des ventes aux 

enchères, pour assister à la présentation d’objets d’exceptions ayant appartenu à des 

personnalités emblématiques de la chanson française :  

Un costume de scène de Michel Sardou, le piano de Barbara, la guitare fétiche de 

Johnny Hallyday… ou d’autres objets exceptionnels.  

 

Le Collectionneur aidé par son assistant guide le public à travers les histoires fascinantes 

de ces objets. Ce spectacle musical à 5 artistes fait la part belle à la grande chanson 



française. Ces œuvres inoubliables sont magnifiquement mises en valeur avec des per-

formances vocales éblouissantes : “Le blues du businessman”, “Quand on a que 

l’amour”, “Non je ne regrette rien” … Une émotion de tous les instants 

 

Entrée 10 euros, gratuit moins de 18 ans 

Quelques nouvelles de Delitt, le club de lecture 

 

Le groupe de lecture Delitt part lui aussi en vacances après une année bien remplie. 

Nous nous sommes réunis tous les derniers samedis de chaque mois. De nouvelles lec-

trices ont été accueillies avec grand plaisir : il y a désormais une vingtaine de partici-

pantes. Messieurs, le groupe vous est ouvert aussi, Delitt milite pour la parité ! 

 

La dernière rencontre de la saison a eu lieu le samedi 29 juin, à la Minoterie de Gar-

douch, une réunion délocalisée pour bien clôturer la saison 2023/2024.  

 

En attendant la rentrée de septembre, vous pouvez retrouver des idées de lecture sur 

notre blog www.delitt.fr ou sur nos pages Instagram et Facebook. Des chroniques sont 

publiées toutes les semaines et cela continuera cet été. Un réseau d'information qui 

fonctionne bien et qui attire parfois un petit mot ou geste des auteurs chroniqués, 

comme Philippe Besson, Eric Charcour, Marie-Sabine Roger, Gaëlle Nohant ou David 

Foenkinos. Les chroniqueuses de Delitt en sont très fières !! 

 

Simplicité, bienveillance et amour de la lecture nous rassemblent, avec la gourmandise 

aussi car nos réunions se terminent toujours par une note sucrée. Dernière chose : il s'agit 

d'un groupe intergénérationnel, les membres ont de 10 ans à beaucoup plus .... N’hési-

tez pas à nous rejoindre. 

L’Assemblée Générale s’est tenue le jeudi 15 février 2024 à 18 h salle 

des Associations. 

Après Compte rendu, le bilan moral et le bilan financier ont été 

adoptés à l’unanimité. 

En suivant s’est tenue une Assemblée Générale Extraordinaire concernant l’approbation 

des nouveaux statuts réglementaires des AAPPMA de France. Ces statuts ont été ap-

prouvés à l’unanimité. 

 

Association Agréée de Pêche et de Protection 

des Milieux Aquatiques d’Avignonet-Lauragais 

 Nous demandons aux pêcheurs mais aussi aux promeneurs de laisser les 

abords des lacs, du canal et de Port Lauragais propres.  

 La pêche de nuit est formellement interdite sur tous les plans d’eau et por-

tions du Canal du midi gérés par l’AAPPMA d’Avignonet Lauragais ainsi que 

le camping : tentes, camping-car et caravanes. Arrêtés Préfectoral et Muni-

cipal. La pêche en barque ou float- tube est uniquement toléré au Lac de 

la Condamine (Fédération de pêche de la Haute Garonne). 

http://www.delitt.fr/


Les alevinages en carnassier 

ont été effectués le mardi 20 

janvier 2023. La société de 

pêche et la Fédération dé-

partementale ont procédé au 

déversement de 75 kg de 

Blackbass sur la partie du ca-

nal du midi en amont de 

l’écluse d’en Borrel  jusqu’à 

Port Lauragais et 25 kg au lac 

de la Condamine. L’AAPPMA 

en a déversé 40 kg au petit lac du Rozel et à Port-Lauragais  

Nous rappelons que la pêche de ce poisson se pratique uniquement en No-Kill 

sur tout le Département. 

L’ouverture de la pêche à la truite en 1ère 

catégorie a eu lieu le samedi 09 mars 2024. 

En 2ème catégorie la pêche de la truite Arc 

en ciel est ouverte toute l’année sauf  les 2 

jours précédents les alevinages. 

Le nombre de truites est limité à 10 prises 

par jour. 

L’AAPPMA d’Avignonet-Lauragais a pro-

cèdé à des lâchers de truites Arc en ciel les : 

9 mars, 30 mars, 13 avril, 27 avril et un autre sera programmé pour le 12 octobre 2024 au 

Grand lac du Rozel. 

Ces lâchers sont uniquement destinés aux pêcheurs munis du permis de pêche 2024. 

La pêche du carnassier est ouverte du 27 avril au 31 décembre 2024.  

Réglementation Générale : 3 carnassiers dont 2 brochets maximum par jour de pêche. 

Après accord de l’AG et du Comité des Fêtes, le concours de pêche pour la Fête Lo-

cale d’Avignonet a bien eu lieu au Lac d’en Vernés le samedi 08 juin 2024 de 8 heures à 

11 heures, suivi de la 

remise des prix et de 

l’apéritif offert.  

A cette occasion le 

permis de pêche n’a 

pas été exigé.  

Ce plan d’eau est mis 

gracieusement à 

notre disposition par 

Michel BONHOURE.  

 

 

 

 



Nous remercions les nombreux enfants et 

parents pour leur présence.  

A cette occasion un lâcher de truites a 

été effectué.    

    

 

 

Les Amis du Vert Automne 

L’année 2023 s’est poursuivie par une sortie le 7 Septembre à St Thibéry dans l’Hérault 

pour une visite de la distillerie Marty. Après un repas au restaurant « La Ferme Marine » à 

Marseillan, nous avons visité les « Chais 

de Mistelles » et avons pu déguster les 3 

vermouths de la collection « Noilly Prat ». 

 

Le 3 Novembre, un repas blan-

quette de veau au foyer avec le 

traiteur « Mary Mijote » et les bé-

névoles du club. 



MJC 

Le 2 Décembre nous avons fait notre 

repas de fin d’année à l’Auberge du 

Courdil à Labastide Beauvoir. 

 

Sans oublier la belote, le loto et la 

chorale pour les adhérents. 

 

L’assemblée générale s’est tenue le 27 

janvier 2024. Le bilan annuel est positif 

tant financièrement que du point de 

vue des activités proposées. Nous avons 

comme à l’accoutumée terminé par la 

traditionnelle couronne des rois. 

 

La Maison des Jeunes a la mission de permettre à chacun d’accéder à la culture sans 

discrimination, ce qui explique la présence de l’affiche sur sa porte :  

 
« Ici, on accueille tout le monde ».  

 

Cela se traduit par la diversité des ateliers proposés de façon récurrente tout au long de 

la saison, pas moins de 11 pour 2023/2024 et quelques animations ponctuelles pour le 

plaisir de pas moins de 130 adhérents de 4 à 85 ans. 

 

 

 

 

Nous avons fait partie des asso-

ciations qui ont animé les 

matchs de la coupe du monde 

de rugby avec la projection du 

match et la restauration des sup-

porters sous forme d’assiettes 

charcuterie/fromages : une belle 

ambiance pour réunir les gens 

du village. 

 

 



Un atelier animé par Laure pour apprendre à tricoter ses chaus-

settes a été peu fréquenté, mais très apprécié et a donné l’envie 

de se lancer dans d’autres créations ; nous le renouvellerons pour 

ceux et celles qui ont regretté n’avoir pas été disponible à cette 

date. 
 
Avant les fêtes de Noël, nous avons fait partenariat avec « Le 

Pastel » pour réaliser des décorations de village avec des pa-

lettes et autres matériels de récupération. Nous remercions l’aide 

précieuse de Patrick et Louis qui ont rendu possible ce projet, 

nous avons créé quelques sapins, bonhommes de neige et autres 

pères Noël et invités les enfants de l’ALAE un mercredi pour les 

décorer et les peindre. Nous espérons que vous avez apprécié 

ces décorations posées au détour d’une rue dans le village ou les 

hameaux. Tenez-vous prêts pour Noël 2024 : vous serez sollicités pour participer à la créa-

tion de nouveaux sujets ! 

 

Le 16 décembre vous étiez invités à notre Assemblée Générale animée par les élèves de 

Marylin et Christophe pour un mini récital de musique, nous sommes heureux de consta-

ter la présence d’une quarantaine de personnes car c’est lors de ces réunions que nous 

pouvons vous informer sur nos actions et nos projets et surtout recueillir vos suggestions et 

répondre à vos interrogations sur la vie de la Maison. 

 

Votre maison hors les murs avec la grai-

nothèque installée à la Médiathèque 

de Castelnaudary a organisé une 

après-midi « semis » en partenariat 

avec la CSF (confédération syndicale 

des familles) et le lieu ressource aux 

Jardins du Partage : une vingtaine de 

personnes ont pu ainsi échanger pra-

tiques et conseils ; nous prévoyons un 

moment échange de plants dans le 

mois de mai avec un repas partagé, 

vous serez les bienvenus. 

 

 

 

 

Le 16 Avril, un atelier de tir à l’arc a permis à 20 néophytes de prendre l’allure de Guil-

laume Tell sous l’œil bienveillant de Cyrielle de l’association Naturokayarc, une très belle 

journée malgré la météo plutôt capricieuse. 

 

 



Le 31 Mai : votre maison porteuse du dispositif DEMOS vous a offert un concert avec le 

groupe des enfants de notre cohorte du Lauragais : flûte et clarinette, ils étaient accom-

pagnés de leurs professeurs. Ce fut l’occasion de découvrir les talents de nos petits musi-

ciens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre gala de fin d’année s’est déroulé le 15 Juin à 14H au foyer. 

 

 

Le 29 Juin, en partenariat avec l’association Éclosion, nous vous avons proposé une soi-

rée concert, avec en première partie Amélie au piano pour un récital de morceaux 

choisis et ensuite deux groupes : 

« La bière du Jedi » et « Nameless MMXXIV». 

 
A noter dans vos agendas : 

 

Les marchés de nuit des 17,24 et 31 juillet seront l’occasion de venir partager une assiette 

de tapas, des glaces, un super cocktail imaginé par Françoise et servis par les enfants à 

notre buvette. Venez découvrir les nouveautés de notre carte. Si vous vous sentez l’âme 

bénévole vous pouvez aussi venir proposer votre aide un moment soit à l’élaboration 

des glaces, tapas ou préparation des boissons ou encore à la plonge en cuisine : nous 

vous réserverons le meilleur accueil. 

 



Nous avons le projet de mettre en place un genre de « magasin gratuit », la possibilité 

de donner un objet encore en état mais que l’on n’utilise plus pour qu’il puisse servir à 

une autre personne, il ne nous manque que les personnes pour la gestion, je lance un 

appel : si vous êtes intéressé et un peu disponible faites le savoir…. 

 

Nous vous donnons rendez-vous pour toutes ces manifestations pour partager un bon 

moment. 

LACLAL 

Bonjour à tous, 

    Eh bien voilà déjà un an qui s'est écoulé depuis notre dernier article, que le temps 

passe vite. 

Beaucoup de choses à vous raconter, par quoi commencer… 

 

Une équipe au top, 

    Et si nous commencions par refaire un point sur notre équipe, il y a eu du changement 

en cette année. Tout d'abord un changement au niveau de la direction avec l'arrivée 

de Claire Vidal. 

En ce qui concerne nos animateurs, nos anciens toujours fidèles au poste Magalie G, 

Thomas, Aline, Magalie B, Sofia et Sandrine. Puis nos nouveaux Sarah, Mathilde, Arthur et 

Yannick. Et n’oublions pas nos petits jeunes Elora et Eugène, toujours prêts à nous aider 

au pied levé. 

 

Que s'est-il passé pendant cette année, 

     Eh bien, beaucoup de vacances et de mercredi pendant lesquels notre équipe a mis 

un point d'honneur à occuper et amuser nos enfants. Ils ont pu leur proposer des jeux (le 

facteur, le rallye chocolat, grand quizz, …), des activités manuelles (Pâtisserie, attrape 

rêve, couronne de fleur, pompon lapin, …) et des sorties (lac de St-Ferréol, séance ciné-

ma, accrobranche, …) en tout genre.  

     

 Petite nouveauté qui prend douce-

ment place, les activités du midi. Et 

oui, désormais nos enfants ont la pos-

sibilité de participer à des temps 

d’activités sur la pause déjeuner 

(jardinage, théâtre, …). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinon en dehors des temps scolaire et extra-scolaire, 

 Laclal a également participé à plusieurs évènements : 

 Soirée d'Halloween avec les PENCA, où nos petits 

monstres ont pu faire la fête.   

 

 Nous avons pu par-

tager un moment sportif 

lors d’une fan zone de 

rugby  

Et plus récemment notre 

fidèle carnaval… ven-

teux… mais non plu-

vieux… 

 

 

 

 

 
Et le bureau, 

     N'oublions pas que Laclal est une association dirigée par des bénévoles, l’Assemblée 

Générale a eu lieu le 28/03/2024, les membres du bureau n’ont pas changé mais nous 

avons pu accueillir deux nouveaux membres au conseil d’administration Mélodie WALD-

MAN et Béatrice MICHEL. Nous leur souhaitons la bienvenue parmi nous. 

 

L’habituel rappel, 

     1/ Nous vous rappelons que vous pouvez retrouver sur le site internet https://laclal.org/ 

les plannings d’activités, le dossier d’inscription, le règlement intérieur, les projets éduca-

tif. Vous y retrouverez également quelques actualités du LACLAL. Pensez à passer le con-

sulter de temps en temps… 

      

     2/ Vous pouvez contacter la direction de LACLAL à l’adresse direction@laclal.org ou 

par téléphone au 06.03.95.38.99. Et vous pouvez également contacter directement les 

membres bénévoles du Bureau, en cas de nécessité qui ne pourrait être réglée par la 

direction, à l’adresse suivante : bureau@laclal.org 
 

 

 

https://laclal.org/
mailto:direction@laclal.org
mailto:bureau@laclal.org


 

CLE  YOGA 

L’association Clé Yoga et ses élèves se sont retrou-

vés cette année lors de pratiques hebdomadaires : 

 Les mardis soir à 18h30 

 Les mercredis matin à 9h30 

Il s’agit d’un cours de Hatha Yoga et de Yin Yoga 

pour un public adulte mixte. 

Les stages mensuels proposés tout au long de 

l‘année ont été fortement suivis. 

Au vu de ce succès, cette expérience sera renou-

velée dès l‘année prochaine. Les dates seront 

communiquées lors de la rentrée de septembre. 

              

              Les cours reprendrons aux mêmes horaires : 

              Mardi 3 septembre à 18h30 et Mercredi 4 septembre à 9h30 

Je vous souhaite à tous un excellent été et vous attend nombreux et nombreuses pour 

cette nouvelle saison. 

Pour tout renseignement, contacter Isabelle : yogaisa31@gmail.com 

Pétanque 

A ce jour nous comptons 41 licenciés : 11 féminines, 28 séniors 

masculins dont 10 vétérans et 2 juniors. 

Les qualificatifs se sont déroulés de début février jusqu’à fin mars 

avec de belles performances du club avec 13 joueuses et 

joueurs qualifiés :  

 Triplette féminin : GLAUDES Martine – VARILLES Martine – ESPINASSE Anne 

 Tête à tête homme : PRADEL Pierre – LOURDE Vivian  

 Triplette vétéran : BONNES Guy – BAULO Xavier – GAGNOT Didier 

 Doublette mixte : CAROL Chantal – IMBERT Joël 

 Triplette promotion : PRADEL Pierre – ROGER Robert – GAGNOT Didier 

 Triplette Mixte : IMBERT Manon – PRADEL Pierre – HAYBRARD Laurent 

 Trophée Haute Garonne doublette : BONNES Guy – GAGNOT Didier 

 

Félicitations aux joueuses et joueurs pour ces belles performances. 



En coupe de France, le club à gagner le 1er tour contre le Lherm et le 2ème tour contre 

Fontenilles. 

Nous sommes exempts du 3ème tour et joueront le 4ème tour le 1 mai à 14h30 à ST Gau-

dens contre Colomiers où ST Gaudens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 8 mai nous avons organisé un concours officiel en triplette mixte. 

Pour la fête locale le 8 juin, nous avons organisé un repas le midi suivi d’un concours 

l’après-midi en doublette formée en 3 parties. 

Les concours nocturnes ont débuté le 14 juin en doublette formée avec inscription à 

partir de 20h30 et jet du but 21h. Vous êtes les bienvenus. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Le printemps s’installe à grands pas dans le Laura-

gais et donc le toilettage de notre Galerie ART61 a pu avoir lieu avec l’aide de nos bé-

névoles…Nous sommes donc prêts pour le lancement de notre saison 2024.  Toute 

l’équipe est très heureuse de vous accueillir au sein de la Galerie à Port Lauragais, tous 

les weekends à partir du 4 mai 2024. 

 

 

La saison va se dérouler cette 

année aussi sur 3 expositions 

ayant pour thèmes, les intitulés 

suivants : 

 Du 04 mai au 23 juin 

2023 : « A la loupe » 

 Du 29 juin au 18 août 

2023 : « Art Terre » 

 Du 24 août au 13 oc-

tobre : « Il y a un temps pour 

tout ». 

 

 

 

 

 

Vous trouverez pour « incarner » notre 

association d’artistes et de bénévoles, la 

photo d’une partie de l’équipe. 

 

 

AR61 GALERIE 

 

 



Idéal 

 

 

Ainsi que la présentation de Christian Javerzac : Notre calligraphe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passionné d'écritures depuis toujours. Salarié pen-

dant 30 ans d'une grande entreprise informa-

tique internationale, je m'intéresse à la calligra-

phie à la demande de la direction de la communication de l'entreprise (1978-1980). 

Membre de plusieurs associations conservatoires de l'histoire ancienne, je suis appelé 

dans l'une d'entre elles « l'Archivaire ». Depuis juin 2022, je suis membre d'une association 

de Calligraphe regroupant une vingtaine de calligraphes de toutes origines, créée suite 

à nos diverses rencontres lors de festivals organisés depuis 2016. Je suis intervenu dans 

différents châteaux historiques, j'interviens également en ''périscolaire'' depuis 2012, puis 

dans différents établissements scolaires, dans des salons du livre, Université populaire de 

Montauban et Narbonne, au moulin à papiers de Brousses depuis 2005, dans des médié-

vales depuis 2002, lors de différentes manifestations de l'association P.A.S.T.E.L. je tiens en 

tant qu'instituteur le stand de l'école des années cinquante et enfin avec mon atelier de 

calligraphie nous nous retirons depuis 2014 dans une abbaye Bénédictine.  

Christian (Chevalier de la sainte Plume)  

Le bureau 

 

 

Des parents de l’école ont créé une nouvelle association 

nommée IDEAL dont le but est de promouvoir des actions 

à destination des enfants scolarisés ou des enfants et 

adolescents demeurant à Avignonet-Lauragais. 

 



 Les visées de cette nouvelle association sont multiples :  

 apporter une aide financière et matérielle à l’école, 

 animer la communauté de parents, 

 créer ou développer des activités de loisir, des événements festifs et des 

œuvres sociales à destination des enfants et adolescents, 

 favoriser la création de liens intergénérationnels au sein du village.  

 

Parmi ces événements, certains sont directement en lien avec l’école et les PENCA, 

comme la chasse aux trésors que nous avons organisée et animée en avril, le jeu des 

senteurs lors du rendez-vous des jardiniers en mai, la fête des cm2 en juin.  

Mais notre but est également de proposer de nouvelles actions en dehors de l’école, 

pour les enfants et les adolescents, parfois en lien avec 

d'autres associations : une fête de la rentrée avec un 

pique-nique, jeux en famille l'après-midi et boum le soir, la 

fête d'Halloween, des rencontres à thème pour les pa-

rents, des animations pour les enfants et adolescents et 

encore tant d'autres projets que nous allons mettre en 

place avec et grâce à vous. Alors si vous avez des idées 

d'événements ou d'animations (que vous soyez adultes, 

adolescents, ou enfants), des talents cachés que vous 

souhaitez partager, du temps à consacrer à l'association, 

que vous voulez faire notre connaissance, nous rejoindre 

en tant que bénévole ou 

simplement avoir des in-

formations sur l'association 

et ses projets, nous vous 

invitons à venir nous ren-

contrer au marché de 

plein vent d'Avignonet 

tous les mardis de 15h30 à 

19h, dans ou devant la salle de la MJC à l'occasion de 

la vente de gâteaux et boissons que nous proposons 

aux petits et grands gourmands (vous pouvez d'ailleurs 

nous faire partager vos talents culinaires en nous appor-

tant des gâteaux, cookies, crêpes ou tartes sucrées ou 

salées).  

En espérant vous y voir nombreux, nous vous remercions 

par avance de votre aide et de votre enthousiasme ! Le 

Bureau d’IDEAL - Année 2023-2024 Nous contac-

ter : ideal31290@gmail.com 

mailto:ideal31290@gmail.com


2022 

Quartier Occitanie - Barry 

 

COMITE de QUARTIERS 

2024 est arrivé à grands pas, l’occasion pour l’association du Comités de Quartiers 

d’Avignonet de se réunir pour la traditionnelle assemblée générale. C’est Agathe, du 

quartier du Bourg qui a été élue à l’unanimité. C’est avec un nouvel élan que nous al-

lons essayer de dynamiser encore plus notre village. Nous rappelons que nous sommes 

toujours à la recherche de bénévoles pour venir soutenir notre équipe, pour apporter de 

nouvelles idées, pour partager de bons moments. Certains hameaux n’ont plus de re-

présentants, il faut leur redonner vie et reprendre le flambeau !! C’est une…deux ou trois 

manifestations par an, c’est tout à fait possible !!! 

Nous avons commencé cette année avec une « Carte au Trésor » le dimanche de la 

fête locale. Une occasion de 

parcourir et de découvrir sous 

une autre forme le village à la 

recherche du Trésor. Des 

énigmes, des rébus, des pho-

tos, des questions…. Une très 

belle après-midi pleine de 

convivialité. 

L’été est là, nous faisons la 

pause pour profiter de mo-

ments entre amis, famille, bar-

becue, plage, soleil, mer, 

montagne….un large panel 

pour se ressourcer, profiter  et 

revenir avec de beaux projets. 

Puis l’automne sera là, avec une animation qui tient à cœur à beaucoup d’entre nous 

« Octobre Rose » une animation qui aura lieu au Pilori (ou au Foyer en cas de mauvais 

temps).  Nous vous en dirons un peu plus en temps voulu, surveillez votre portable, le dé-

tail de cette journée sera diffusée Panneau Pocket.  

Toute l’équipe du Comité des Quartiers se penchera ensuite sur les prochaines manifes-

tations et vous tiendra informés. Nous vous souhaitons un très bel été ! A bientôt ! 

 

Le 28 janvier : une quarantaine de personnes se sont retrouvées autour du repas élaboré 

par Antoine Traiteur à l’occasion de la galette des rois.  

Le 7 mars, en collaboration avec les Quartiers ; LA Bordette/ LE Bourg/ Le Pilori/ a été or-

ganisé un LOTO qui a été un énorme succès .  

 



Le 14 avril, vide-greniers au stade,44 exposants, temps idéal, beaucoup de monde .  

Futurs projets : septembre grillades / novembre loto : dates à déterminer. Si vous souhai-

tez rejoindre notre équipe vous êtes les bienvenues . Bon été  

Annie/ Christiane   

La traditionnelle journée pain 

et randonnée organisée par le 

Comité de quartier de Saint -

Assiscle s’est déroulée le sa-

medi 25 mai.  

En début d’après-midi près de 

60 marcheurs ont entrepris une 

balade qui les a menés des 

hauts de Saint-Assiscle, à Dax 

puis autour du lac de Val-

lègue.  

 

Les chemins leur ont permis de 

contempler les paysages 

époustouflants et vallonnés du Lauragais avec vous directe sur la chaîne des Pyrénées. 

Ils se sont arrêtés un instant pour contempler les vestiges de la tour du Télégraphe.  

 

 

Quartier Saint-Assiscle 

 



 

Tous se sont retrouvés en fin 

d’après -midi pour déguster les 

pizzas confectionnées par les 

boulangers du Pastel et les bé-

névoles du quartier avant d’être 

cuites au four ambulant de 

l’association du Pastel. 

A vos agendas : la fête annuelle 

du quartier de Saint-Assiscle au-

ra lieu le dimanche 4 août. 

 

 

Wind’s Dancers 

Le dimanche 7 janvier a eu lieu le repas du club célébrant la nouvelle année. Le samedi 

6 juillet a eu lieu la COUNTRY DAY, avec restauration et buvette, la soirée a été animée 

par le duo Turquoise Duet.  

Nous animerons un marché de nuit. La rentrée se fera en septembre, date à confirmer. 

Passez un bel été.        

Choeur à Coeurs 

Pour terminer l’année 2023 en musique et dans 

la féerie de Noël, la chorale Chœur à Cœurs 

s’est produite le 16 décembre au Foyer Rural 

avec deux autres chorales Les Balladins de Ca-

raman et Accords et à cris d’Auriac-sur-

Vendinelle.  

 

La semaine suivante, le samedi 23 décembre, 

l’association organisait son premier marché de 

Noël sur la place du village.  

 

Sous un barnum gracieusement prêté par la 

municipalité, et décoré avec goût par quelques bénévoles et choristes pour créer une 

ambiance de Noël digne des plus belles vitrines, les visiteurs ont pu apprécier et faire 

emplette avec vin chaud, pâtisseries et objets de décoration confectionnés par les cho-

ristes.  

 

 



A 20h30, à l’église, le public a pu 

entendre et apprécier à l’orgue, 

Elisabeth SCHILS, à la clarinette Francis TROPINI, la soprano, 

Elsa MOREAU et la chorale Chœur à Cœurs soutenue par 

quelques choristes des chorales de Marie-Laure DUVAL, 

notre cheffe de Choeur. L’esprit et la magie de Noël 

étaient au rendez-vous. 

Pour cette année, l’Association a quelques projets en tête. Tout d’abord, un concert 

pour fêter l’arrivée de l’été le 14 juin à Avignonet avec Choeur à Coeurs et la chorale 

Clarmon’choeur de Montclar ; puis, début oc-

tobre, nous inviterons la chorale Accords et à cris 

d’Auriac-sur-Vendinelle pour un spectacle en-

chanté : “Accords et à cris s’amuse en croisière”. 

Nous envisageons aussi d’organiser un concert de 

jeunes musiciens d’ici la fin de l’année. Toutes les 

dates précises vous seront données ultérieurement 

via panneau pocket. 

L’appel à nous rejoindre dans la chorale est tou-

jours d’actualité. 

Si vous aimez chanter un répertoire de variétés 

françaises et internationales, n’hésitez pas ! 

Pour contacter l’association : 06 58 01 89 15 

A vos agendas : le 5 octobre au soir aura lieu à la 

salle polyvalente le spectacle Accords et à cris 

s’amuse en croisière. La chorale Chœur à Cœurs 

en assurera la première partie. 

 



Chasse 

La saison de chasse s’est clôturée fin Mars 2024, nous avons vécu à une année riche en 

rebondissement avec une recrudescence des sangliers, renards et ragondins. Plusieurs 

familles nous ont demandé d’intervenir afin de sécuriser leur propriété. Plusieurs poulail-

lers ont été détruits. 

Nous avons renforcé notre équipe de piégeurs en réalisant les formations obligatoires. 

Vous pouvez nous communiquer les dégâts occasionnés dans vos propriétés afin que 

nous puissions les recenser sur « Vigi Faune ». Il s’agit d’un portail dédié à l’enregistrement 

de vos observations des animaux et de contribuer ainsi à une base de données partici-

pative de la faune sauvage. 

Un bilan a été réalisé lors d’une campagne de 

comptage nocturne en Février. Nous nous situons 

dans les communes ayant une forte densité à 

l’hectare de lièvres, chevreuils, renards et sangliers. 

Le repeuplement des faisans de souche sera une 

fois de plus une de nos priorité. Notre adhésion au 

GIC Terres Lauragaise nous permet d’avoir des re-

tours d’expérience afin de pérenniser la race. A ce 

titre, en plus des mares que nous avons réhabili-

tées afin d’apporter des points d’eau pour que les 

animaux puissent s’abreuver, nous souhaitons, 

avec l’aide du conseil départemental, planter de 

nouvelles haies avec le concours d’agriculteurs 

volontaires et poursuivre les financements des ja-

chères « environnement faune sauvage ». 

 

Nous essayons et nous souhaitons développer l’aide 

aux agriculteurs lors des semis (tournesol, pois,…) où 

nous effarouchons les espèces pigeons, palombes et 

corbeaux qui viennent se nourrir des semis. Nous avons 

également mené des actions contre des sangliers fai-

sant de nombreux dégâts dans les cultures. 

Nous nous engageons également au service de l’envi-

ronement, nous nettoyons des sites pollués par des usa-

gers qui ne respectent rien (dépôt sauvage de laine de 

verre dans un bois de la commune). Nous organiserons 

(ou co-organiserons avec la mairie) une action de net-

toyage lors de la journée mondiale de l’environement 

en Septembre. Cette action visera plusieurs sites souillés 



 

par l’homme. Nous communiquerons au travers de 

« Panneau Pocket » afin de mobiliser la population. 

Concernant la chasse au gros gibier, nos actions sur la sécuri-

té resteront prioritaires. Le balisage, les bonnes pratiques et la 

communication seront mises en avant. La mise en place de 

nouveaux miradors et l’entretien des anciens seront une de 

nos priorités. 

N’hésitez pas à revenir vers nous pour toute question –       

Tél : 06 18 90 70 60 ou mail : pat.alasset@gmail.com  

Poussières d’histoire 

Une exposition sur les Poilus de 14 - 18 

L'association Poussières d'Histoire a 

proposé à Avignonet une exposition 

consacrée à la 1ère Guerre Mondiale, 

lors des célébrations des commémo-

rations du 11/11 et lors du salon du 

livre, tout à fait exceptionnelle et re-

marquable par la qualité des objets et 

documents présentés. Claude Bouche 

et Bruno Alasset ont patiemment mis 

en valeur les trésors de cette collec-

tion qui illustre de façon poignante 

ces heures sombres de l'Histoire. 

Les Avignonetains morts pour la France 

Tout au long de ce week-end d’armistice, de nombreux visiteurs ont profité de cette oc-

casion pour venir découvrir les tenues, des armes, les objets du quotidien du militaire : 

sabres, tabatières, lampes, rations, couvre-chefs et tellement d’autres documents.  

Un panneau présentait également tous les lieux recensés où les Avignonétains sont morts 

durant cette guerre. Ce travail de recherche a été salué par tous les visiteurs.  

 

Deux classes de l’école d’Avignonet sont venues à la découverte de cette exposition 

 

Une nouvelle collecte de souvenirs en préparation 

Claude Bouche et Bruno Alasset souhaiteraient collecter les témoignages et souvenirs 

familiaux des Avignonetains concernant cette période, souvenirs à caractère militaire 

ou non. Cela permettra de compléter le regard historique sur cette période.  

Lors de cette exposition ils ont en effet rencontré la petite-fille d’un Avignonetain tué en 

aout 1914. Elle a pu confier des photos et lettres de Louis Madrennes et de son frère. Elles 

ont été reproduites et les originaux ont été restitués à la famille.  

Vous pouvez voir en avant dernière pages les reproductions de ces archives.  

 

Si vous souhaitez partager des souvenirs familiaux (lettres, témoignages, photos, ob-

jets…) n’hésitez pas à contacter Claude et Bruno : avignonet19141918@gmail.com  

mailto:pat.alasset@gmail.com
mailto:avignonet19141918@gmail.com


 

Aem 

 

Le samedi 15 juin, notre Association a présenté sa fête de fin d’an-

née avec un programme très complet.  

Le matin, différents ateliers de découverte ont été proposé: 

Yoga sur chaise, Yoga doux et relaxation, Hatha Yoga et Yo-

ga pour enfants. 

L’après-midi a été animé par des magnifiques contes, pour-

quoi le vol des oies imite la pointe d’une flèche ? et pour-

quoi les oies migrent-elles ? écrits et conté par Sophie Cour-

voisier.  

Luc curieux et passionné de yoga mais également 

du monde qui nous entoure nous a rempli les yeux 

d’étoiles avec sa conférence : la tête dans les 

étoiles, que voit-on de l’univers avec nos yeux ? 

 

La classe de musique d’ensemble 

de Nora, Lara, Margot et Sophie 

nous a enchanté de leur musique 

pendant le déjeuner. Et nous avons 

eu la joie d’accueillir Emilie à la 

harpe qui les a accompagnés. 

 

En fin d’après-midi, la classe de vio-

lon nous a présenté son spectacle 

de fin d’année, pour nous faire 

voyager dans le temps avec ses dif-

férentes musiques, d’ensemble et 

de solos du moyen-âge au ba-

roque.  

 

Nous avons même appris que le 

violon est apparu pour la première 

fois en Italie au 16e siècle ! 

 

L’Association AEM Bien-être et Musique 

 

  

 



 

Ce joli spectacle s’est clôturé 

par une belle séquence d’im-

provisation de Nora au violon 

d’Emilie à la harpe. 
 

 

 

 

 

 

 

RENTREE 2024 -2025 

 

Les portes ouvertes de l’Association auront lieu début septembre (guettez l’info sur notre 

site ou sur Panneau Pocket).  

 
Les cours reprennent la semaine du 9 septembre 

 

Bien-être 

 Les Mardis de 11h30 à 13h : cours de Hatha Yoga 

 

 Les Mercredis de 19h à 20h15 : cours de Yoga Nidra (relaxation profonde) 

 

 Les Vendredis de 11h30 à 13h : Yoga doux et relaxa-

tion 

 
Musique 

Les cours de violon : Le violon de Sachcha 

 

 

Cours particulier 

Musique d’ensemble 

Cours d’improvisation (cours en groupe) 

 

Nous vous souhaitons à tous un bel été. 
Nora et Luc 

 

Plus d’information : 
www.arbre-eveil-magique.com 

06 70 18 15 86 

Grain d'Imaginaire est une association loi 1901 sise à Avignonet-Lauragais depuis 2015 

qui promeut les Mondes de l’Imaginaire (Science-Fiction, Fantasy, Fantastique, mythes, 

légendes, paranormal...) et soutien du mieux qu'elle peut les créateurs des œuvres de 

ces genres, notamment en leur proposant des espaces d'expression.  

Grain d’imaginaire 

about:blank


 

Après plusieurs années de sommeil, elle a repris ses activités en octobre 2023. 

Elle propose des évènements festifs et récréatifs, souvent à thème mais toujours avec ce 

petit grain de magie, pour petits et grands, amateurs ou passionnés. 

Vous avez pu participer depuis sa reprise à plusieurs événement dont :  

 Démoniak (Folklore, Fantastique et Magie), le 4 novembre dernier. 

 La journée Graines (contes, mythologie et magie de la Nature), le 24 février ; 

Les Journées Féeriks (Fantasy - Fées et Petit Peuple), les 4 et 5 mai ; 

Notre prochain évènement sera Intergalactik les 3 et 4 août, journées tournées vers la 

Science-Fiction, les étoiles et l'espace.  

Nous travaillons également à une prochaine édition de notre festival de l'Imaginaire Fan-

tassismik et son salon des littératures de genre SFFF. 

Ces évènements sont toujours animés ! Ateliers, jeux, expositions, spectacles, décou-

vertes, rencontres. Hormis ces évènements, nous proposons des jeux de rôle (sur table ou 

grandeur nature), des ateliers de conception de jeux et des ateliers de réalisation de très 

courts métrages ou courts métrages. Accessible à partir de 8 ans ou 14 ans selon les ate-

liers.   Nous contacter pour en savoir plus. 

  

Restez informé de nos activités  - Site web : https://graindimaginaire.weebly.com/ 

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=61558949075266 

Telegram : https://t.me/Graindimaginaire 

  

Nous contacter :  graindimaginaire@gmail.com 06.32.84.32.71 (Jessy, présidente)  

9, avenue de l'Occitanie 31290 Avignonet-Lauragais  

Longtemps loué à la famille De Byans, cette parcelle a été 

acquise par la municipalité en 2023. 

Inauguration du Stade de Foot 

             Thierry Rablat 

Le dimanche 7 juillet, s’est tenue la cérémonie d’’inauguration du stade mu-

nicipal d’Avignonet Lauragais. 

https://mibc-fr-10.mailinblack.com/securelink/?url=https://graindimaginaire.weebly.com&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2dyYWluZGltYWdpbmFpcmUud2VlYmx5LmNvbS8iLCJ0b2tlbiI6ImdBQUFBQUJtT0xCSEl3aS1zUWxMWjdPOEh0VGxLZFc4N3hJSmtyMElwaFh4NmVHRkhBamFQNEtaQkZV
https://mibc-fr-10.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.facebook.com&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vcHJvZmlsZS5waHA_aWQ9NjE1NTg5NDkwNzUyNjYiLCJ0b2tlbiI6ImdBQUFBQUJtT0xCSGFObWdhYTR5YTFTQW5vLWVaVDloYTRwdlZESk5xdEdwQ0UzekV
https://mibc-fr-10.mailinblack.com/securelink/?url=https://t.me&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3QubWUvR3JhaW5kaW1hZ2luYWlyZSIsInRva2VuIjoiZ0FBQUFBQm1PTEJIT0dzal8wUlY3eXpEdy0zUlo0ZXRGU0I4WUR2azJubC1qMFNjUkxPazFuU0k2VTBqa1RoY0Mtc05VYlpSNUxZYXRtbl9ocTU
mailto:graindimaginaire@gmail.com


 Restait à lui trouver un nom. Les membres de l’Union Sportive Avignonétaine ont sponta-

nément proposé celui de Thierry Rablat disparu prématurément en 2014.  

 

 

Au cours de son discours, 

Patricia Malmaison a rap-

pelé son action fédératrice 

pour redonner souffle à 

l’école de foot en rassem-

blant une équipe de béné-

voles et d’enfants motivés 

au début des années 2000.  

 

Ce dynamisme perdure au-

jourd’hui encore. Chacun a 

eu à cœur de se souvenir 

de la gentillesse et du dévouement de Thierry pour cette association sportive.  

L’émouvante cérémonie s’est tenue en présence de Corinne sa femme et de ses trois 

enfants Elodie, Jessica et Yohan. 

 

 

Les bénévoles de l’association 

de foot présidée par Frédéric 

Batan ont ensuite proposé le tra-

ditionnel repas annuel qui a réu-

ni plus de 120 joueurs et amis. 

Daniel Bonhoure, photographe 

fidèle des bords de terrains, 

avait organisé une exposition 

photographique retraçant l’his-

toire du club avignonétain. 

 



 

 




